
Conclusioni del Primo Corso Visione Integrata Posturale nella città leonardiana… 
 

Nell’evolversi della realtà scientifica risulta sempre più necessaria e auspicabile la 

collaborazione tra le diverse discipline. Lo studio inerente la postura e le problematiche 

connesse si sta imponendo in tal senso come opportunità dalle poliedriche vie di indagine 

e intervento. L’impatto di queste problematiche sul piano lavorativo e sociale si è 

dimostrato da tempo significativo a fronte della necessità di operare per tempi prolungati in 

condizioni non naturali quali le attività di scrivania. La Posturologia è una vera 

transdisciplina nel cui ambito non esiste la figura professionalmente costituita del 

“posturologo”, tale attribuzione attagliandosi semmai a ciascuna delle figure professionali 

che convergono e comunicano nella complessa materia. Ciò implica un’importante 

evoluzione di pensiero, di stile, di studio e di metodologia applicativa. Dalla collaborazione 

delle diverse figure professionali si stanno costituendo equipe interdisciplinari le cui 

conoscenze e il cui linguaggio, arricchito dalle specifiche esperienze, si propongono come 

nuova prospettiva nell’osservazione, nell’analisi, nella terapia e nel follow-up clinico. Da 

qui l’esigenza di confrontarsi sul piano informativo e di formazione il cui ambito non può 

che vedere la contemporanea presenza delle numerose discipline coinvolte e coinvolgibili. 

Ciò è già realtà! 

In data 20 aprile 2009 si è concluso il primo corso di Visione Integrata Posturale che 

l’Agenzia per lo Sviluppo Empolese Val d’Elsa, tramite la propria unità operativa “Istituto 

Regionale di Studi Ottici ed Optometrici” (IRSOO), ha tenuto nella città Leonardiana. 

Un corso importante, ci comunica il direttore dell’IRSOO dott. Silvano Abati, rivolto a varie 

categorie (oculisti, ottici, optometristi, ortottisti-assistenti in oftalmologia, fisioterapisti, 

fisiatri, osteopati, odontoiatri, pediatri, psicologi, medici sportivi, medici di base, laureati in 

scienze motorie), che ha visto impegnati 20 professionisti su problematiche che, sempre 

più, stanno acquisendo rilevanza per il nostro vivere quotidiano. 

Il corso, articolato in tre incontri di due giornate ciascuno, ha avuto come docenti i 

componenti di un’equipe operativa incaricata del Master di primo livello in “Tecniche con 

metodiche integrate nella rieducazione posturale” presso l’Università la Sapienza di Roma. 

Tale equipe è costituita da un fisiatra, una fisioterapista, un optometrista, un oculista e un 

odontoiatra. 

I risultati, come si evince dai questionari compilati dai partecipanti al termine del corso, 

sono lusinghieri e ci saranno di valido aiuto per ottimizzare la seconda edizione che si 

terrà a Vinci con il primo incontro previsto in data 27-28 settembre 2009. 



 

Corso “Visione Integrata Posturale” 
I.R.S.O.O. - Vinci (FI), 15-16/02/2009-15-16/03/2009-19-20/04/2009 
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1 2 3
Giudizio degli intervistati:          

1 ottimale; 2 ininfluente; 3 sbagliato

Periodo del Corso
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1 ottimale; 2 eccessivo; 3 breve
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1 2 3
Giudizi intervistati: 1 Buoni; 2 Adeguati; 3 Scarsi 
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